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QUAND FAUT-IL SE LAVER LES MAINS ?

AVANT
de préparer les repas, de les servir ou de manger.
APRES

000 & v b

setremouché  awirrendu  chaque sortie avoir pris étre allé
avor toussé  viste a une aletérier  lestransports  aux toilettes
ou éternué personne en commun
malade
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COMMENT SE LAVER LES MAINS ?

Le lavage des mains-Comment ?

LAVER LES MAINS AU SAVON ET A L'EAU LORSQU'ELLES SONT VISIBLEMENT SOUILLEES

SINON, UTILISER LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE POUR L'HYGIENE DES MAINS !

@ Durée de la procédure : 40-60 secondes
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Mouiller les mains Appliquer suffisamment de savon Paume contre paume par
abondamment pour recowvrir loutes les surfaces mowvement de rotation,
tes mains et frictionner |

le dos de la main gaucheavec un  les espaces interdigaux paume  les dos des doigls en les tenant
mowvement d'avant en amiére exercé  contre paume, doigls entrelacés, dans la paume des mains
par lapaumedroite, etvice etversa,  en exercant un mowement OpPasées aves un motvement
d'avant en arriére, d'aller-retour tatéral,

eNE

Jo pouce e la main gauche  1a pulpe des doigts de la main drolte Rincer les mains
par rotation dans la paume Ear rotation contre la paume de al'eau,

refermée de la main droite, main gauche, et vice et versa,
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etvice etversa,
sécher sogneusement les maing fermer le robinet a Les mains sont prétes
avecune servietie & usage unkjue, |'akle de la senviette, pour ke soin,

10




